LERNEN organisieren 


Was wirst du im Hinblick auf dein Lernen bedenken?


Bereich

Frage

Infos / Beispiele

O     1. Zeit- und Lernplanung
:
Willst du einen Lern-/ Zeitplan erstellen?



:
Welche (Lern)Zeiten, (Prüfungs)Termine etc. willst du erfassen?


Info
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

O     2. Zielsetzung
:

Was sind eigentlich deine „smarten“ Zielsetzungen?
 

:

Welche Ziele setzt du dir?


Info
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

O     3. Arbeitsplatz

:

Ist dein Lernplatz optimal eingerichtet?
 


:

Wie sollte er gestaltet sein, damit du gut lernen kannst?


Info

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
O     4. Informationsmanagement
:

Legst du deine Lerninformationen strukturiert ab?


Beispiel

 


:

Hervorheben wichtiger Textinformationen und Mind-Maps


Info (Skript)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

O     5. Lernstart und Motivation

:

Wie kann dein Lernen angenehm, routiniert und mit Motivation starten? 

Info

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
O     6. Lernmethoden

:

Welche Lernmethoden passen zu dir? 
 




(Informationen erfassen, Lernkarten/ Lernkontrollfragen, Mind-map erstellen,
 




eigene Zusammenfssungen/ Skripte erstellen, Lernen im Team …)









Info


 






………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Lernen lernen: Lernorganisation

www.lernpool.de

